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การวิจัยครังนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ  2) เพ่ือ
หาประสิทธิภาพเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านเนินใหม่ ใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตราฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ซึ่งผ่านการบีบเมล็ดให้
แตกก่อนสู่การบีบอัดด้วยสกรู ใช้มอเตอร์ไฟฟ้าเป็นตัวส่งก้าลังควบคุมความปลอดภัยด้วยระบบสวิตช์เบรก
เกอร์ 2) การหาประสิทธิภาพเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ทดรอบให้มีความเร็วรอบ 
278-280 รอบต่อนาที ความเร็วรอบที่เหมาะสมคือ 280 รอบต่อนาที ทดสอบเมล็ดงาและมะพร้าว โดยมีอัตรา
สกัดเฉลี่ย 63 และ 53 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้ 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง 
และสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยรวม (  = 4.85, S.D. = 0.15) โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค้ำส้ำคัญ : เครื่องบีบ,เครื่องบีบน้้ามัน 
Abstract 

This objective of this research was 1) to build a squeezing machine for vegetable oil, 
vegetables, type 1. 2) to find the efficiency of machine to squeeze oil, vegetable seeds, 
fruits, type 1. The research target group are Ban Noen Mai group community enterprise. Use 
Questionnaire and data analysis, Mean and Standard Deviation. 

The results of the research showed that 1) The construction of a squeezing machine 
to squeeze oil, vegetable seeds, fruits, type 1, which has been squeezed the seeds before 
crushing by screw. Using electric motor as a power controller, controlling safety with breaker 
switch system. 2) Evaluation of efficiency machine to squeeze oil, vegetable seeds, type 1, 
compression speed around 278-280 rpm. The optimum speed is 280 rpm. Test for sesame 
seeds and coconut with an average extraction rate of 63 and 53 kg./h. which is more 
efficient than the standard of 25 kg./h. and inquire about the satisfaction of the target group 
towards the machine to squeeze oil, vegetable seeds, fruits, type 1. Found that the total 
average (= 4.85, S.D. = 0.15) with the overall satisfaction at the highest level. (S.D. = 0.15) 
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บทน้ำ 
ประเทศไทยมีการก้าหนดทิศทาง พัฒนาจากผู้มีรายได้ปานกลางสู่ผู้มีรายได้สูง จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ยุทธศาสตร์ที่ 8 การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัยและ
นวัตกรรมการเพ่ิมขึ้นทางความสามารถโดยการแข่งขัน  คือ การพัฒนาคนเป็นศูนย์กลาง (ส้านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) การพัฒนาเกษตรได้มีการพัฒนาโดยรวมกลุ่ม
ผลิตแปรรูปจ้าหน่ายพืช ผัก ผลไม้ สร้างรายได้แก่ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

กลุ่มผู้แปรรูปพืช ผัก ผลไม้ ได้ขอค้าปรึกษาจากวิทยาลัยเทคนิคนครนายก เพ่ือสร้างเครื่องบีบน้้ามัน
เมล็ดพืช ผัก ผลไม้ เนื่องจากเดิม การผลิตน้้ามันงา หรือมะพร้าว จะใช้วิธีการแบบปัญญาท้องถิ่น โดยใช้
แรงงานคน เพ่ือเป็นการต่อยอดในการสร้างธุรกิจ เป็นการเพ่ิมผลผลิตได้อีกช่องทางหนึ่งและสามารถน้าไปใช้
ในเชิงอุตสาหกรรมได้ และเครื่องยังสามารถบีบน้้ามันเมล็ดพืชอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น บีบน้้ามันจากเมล็ดกฤษณา 
แทนการต้มกลั่นน้้ามันกฤษณาจากต้นไม้กฤษณา ที่มีราคาสูงมาก เพ่ือสร้างรายได้ สร้างความม่ันคง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการสกรูเพรส หลังจากเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ที่ถูกการบีบแล้ว จะเข้าสู่
กระบวนการอัดโดยผ่านแท่งเกลียวหมุนกากเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ เข้าสู่สกรูเพรส จะถูกอัดแน่นจนกระทั่ง
สามารถสกัดเป็นน้้ามันได้ และทฤษฎีที่ใช้ในการทดสอบเพ่ือให้ได้น้้ามันเมล็ดพืชผัก ผลไม้ ในปริมาณที่
ต้องการจึงใช้การค้านวณน้้ามันที่บีบอัดได้ ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับอัตราการสกัดน้้ามัน สมรรถนะ
ในการท้างานของเครื่องบีบ และความสามารถในการท้างาน (สุบงกช โตไพบูล, 2551)  

จากสาเหตุและความต้องการข้างต้น ผู้วิจัยจึงออกแบบสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 
หัวบีบ เป็นระบบกึ่งอัตโนมัติและอัตโนมัติ ให้สามารถบีบเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ได้ในปริมาณ 25 กิโลกรัม ต่อ
ชั่วโมง ให้สามารถผลิตได้ตามปริมาณและความต้องการในปัจจุบัน 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ 
2. เพ่ือหาประสิทธิภาพเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ 

แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งา เมล็ดธัญพืชเล็ก ๆ ที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางอาหาร และสรรพคุณในการบ้ารุงสุขภาพที่ส้าคัญและ

เป็นประโยชน์ทางการแพทย์และเภสัช เพ่ือให้ได้สารอาหารจากงา และช่วยในการย่อย จ้าเป็นต้องบริโภค
เมล็ดงาที่ผ่านการบดหรือย่อย ก่อนการบริโภค  

การสกัดเชิงกล เป็นวิธีที่ใช้แยกน้้ามันออกจากส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น เมล็ด หัว ใบ ดอก ผล และ
เปลือก เหมาะกับพืชที่มีปริมาณน้้ามันสูง วิธีนี้ใช้หลักการ การเปลี่ยนปริมาตรของวัตถุดิบที่เคลื่อนที่ไปตามร่อง
เกลียวของเครื่องมือบีบอัด โดยใช้แรงเสียดทานและความดันอย่างต่อเนื่องจากสกรูเพรส เพ่ือเคลื่อนย้ายและ
บีบอัดวัตถุดิบ ซึ่งแรงการอัดจะเกิดขึ้นระหว่างเกลียวกับผนังกระบอก แรงอัดที่ให้แก่เนื้อเยื่อของเมล็ดพืชจะ
ท้าให้ผนังเซลล์แตกบีบเอาน้้ามันแยกออกมา น้้ามันที่ได้จะไหลผ่านช่องตะแกรงสามารถน้าเอาไปใช้ได้เลย ไม่
ต้องผ่านกระบวนการท้าให้บริสุทธิ์ ส่วนกากจะถูกล้าเลียงทางท้ายเครื่อง  

สกรูเพรส มีลักษณะเกลียวป้อนเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคุมอัตราการไหลของวัสดุออกจากถังบรรจุ 
อย่างสม่้าเสมอ เกลียวป้อนมักจะบรรจุอยู่ในรางปิด มี 4 ชนิดแบ่งตามระยะพิทช์ คือ ระยะพิทช์มาตรฐาน 
ระยะพิทช์สั้น เกลียวเรียวมาตรฐาน และระยะพิทช์สั้นเกลียวเรียว ปัจจุบันมีเกลียวป้อนที่ใช้เพลาเรียวแทน
เกลียวเรียว ซึ่งช่วยป้องกันไม่ให้เกิดเขตไม่ถ่ายเทในราง  



ความเร็วรอบมอเตอร์มีความส้าคัญ หากเลือกมอเตอร์ที่มีความเร็วรอบไม่ตรงตามความต้องการของ
โหลด จะท้าให้ไม่สามารถท้างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  โดยทั่วไปมักหมายถึงจ้านวนรอบสนามแม่เหล็ก
หรือจ้านวนรอบเพลาของมอเตอร์ที่สามารถหมุนได้ภายในเวลา 1 นาที (r/min) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1. ความเร็วซิงโครนัส หมายถึง ความเร็วของสนามแม่เหล็กหมุนในมอเตอร์ เช่น 1 ,000 รอบ/นาที, 
1500 รอบ/นาที, 3000 รอบ/นาที ที่ความถ่ีไฟฟ้า 50 Hz. 

2. ความเร็วของโรเตอร์ หมายถึง ความเร็วของเพลา เช่น 930 รอบ/นาที , 1440 รอบ/นาที, 2870 
รอบ/นาที ที่ความถ่ีไฟฟ้า 50 Hz. 

พบว่าความเร็วของโรเตอร์จะน้อยกว่าความเร็วของสนามแม่เหล็ก (ความเร็วซิงโครนัส) เสมอ 
เนื่องจากตวัโรเตอร์หรือเพลานั้น เกิดการหมุนได้โดยการเหนี่ยวน้าของสนามแม่เหล็ก 

การทดสอบหาประสิทธิภาพ โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับอัตราการสกัดน้้ามันเมล็ดพืช  
ทดสอบสมรรถนะในการท้างานของเครื่องบีบได้โดยการค้านวณหาจากปริมาณการป้อนโดยน้้าหนัก ต่อเวลา
ที่ใช้บีบ และ ความสามารถในการท้างาน หาได้จากน้้าหนักเมล็ดพืชที่บีบได้ (กิโลกรัม) ต่อเวลาในการท้างาน 

ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติด้านบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยได้
มีผู้ให้ความหมายและค้าจ้ากัดความของความพึงพอใจไว้หลายความหมาย เช่น ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ โดยแต่ละคนจะมีไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับระดับความคาดหวังต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ของแต่ละบุคคล ถ้ามีความคาดหวังมากเมื่อได้รับการตอบสนองที่ดีก็จะเกิดความพอใจมาก แต่ในทางตรงกัน
ข้าม อาจรู้สึกผิดหวังหรือไม่พอใจเป็นอย่างมากหากไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้อาจกล่าวได้
ว่าความพึงพอใจขึ้นอยู่กับระดับความคาดหวังที่ตั้งไว้ (วิรุฬ พรรณเทวี, 2542) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาดังนี้ 
ธรรมศักดิ์  พันธุ์แสนศรี และ ธัญญรัตน์ เชื้อสะอาด, (2550) ได้ท้าการพัฒนาและทดสอบเครื่องสกัด

น้้ามันสบู่ด้าด้วยระบบอัดเกลียว ได้ศึกษาความเร็วรอบที่เหมาะสม ประสิทธิภาพการสกัดน้้ามันและพัฒนา
เครื่องสกัดน้้ามันสบู่ด้าด้วยระบบอัดเกลียว การท้างานแบ่งออกเป็นได้ 2 ส่วนคือ การทดสอบสมรรถนะของ
เครื่องสกัดน้้ามันและการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ โดยเมล็ดสบู่ด้าที่ใช้ในการทดสอบมีปริมาณน้้ามันเฉลี่ย 
18% โดยน้้าหนัก ผลการวิจัย พบว่า เครื่องสกัดน้้ามันสบู่ด้าด้วยระบอัดเกลียวที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น มี
ความสามารถในการบีบสกัดน้้ามันสบู่ด้าเฉลี่ย 15.63% มีสมรรถนะในการท้างานเฉลี่ย 10.75 กิโลกรัม/
ชั่วโมง และความสามารถในการท้างานเฉลี่ย 1.84 ลิตร/ชั่วโมง โดยใช้ความเร็วที่เหมาะสมอยู่ที่ 30 รอบต่อ
นาที และมีต้นทุนการบีบสกัดท่ี 4.30 บาทต่อลิตร 

เครื่องหีบน้้ามันที่ใช้เป็นแบบสกรูอัด สามารถหีบน้้ามันได้อย่างต่อเนื่อง ส้าหรับเมล็ดพืชน้้ามัน ก้าลัง
ผลิตสูงสุดถึง 2 ลิตรของน้้ามันต่อชั่วโมง อัตราป้อนจ่ายเมล็ดเข้าเครื่องได้ถึง 5 กิโลกรัมต่อชั่วโมง พบว่า
ความเร็วรอบท่ีใช้ในการหีบน้้ามันไม่เกิน 40 รอบต่อนาที (สาโรจน์ โกมลหทัย, 2553) 

ศึกษางานวิจัยการออกแบบช่องคายกากให้เหมาะสมกับแรงดันในกระบอกอัดส้าหรับหีบน้ามันเมล็ด
มะแตกและเมล็ดมะเยาหิน เครื่องหีบน้้ามันที่ใช้ในการทดสอบท้างานโดยใช้สกรูอัดรับก้าลังขับมาจากมอเตอร์
ไฟฟ้าขนาด 1/4 HP และปรับความเร็วรอบด้วยอินเวอร์เตอร์ผ่านชุดพูเล่ย์ ความเร็วรอบที่ใช้ในการหีบน้้ามัน 
คือ 30 และ 40 รอบต่อนาที ช่องคายกากท่ีใช้ในการทดสอบ ออกแบบให้ช่องคายกากเป็นรูปวงแหวน มีขนาด
ช่องคายของกากเท่ากับ 1,2,3 และ 4 มิลลิเมตรและวัดแรงดันในการบีบอัด โดยออกแบบให้อุปกรณ์วัดแรงดัน
ติดตั้งกับหัวรับแรงอัดที่อยู่บริเวณส่วนปลายของกระบอกอัด เพ่ือน้าค่าแรงดันที่ได้ไปวิเคราะห์หาความ
เหมาะสมของแรงดันกับช่องคายกาก จากการทดสอบที่สภาวะต่าง ๆ พบว่าเมล็ดมะแตกควรเลือกความเร็ว



รอบที่ 30 รอบต่อนาที และช่องคายกากขนาด 2 มิลลิเมตร มีค่าแรงดันในกระบอกอัดเท่ากับ 4.01 MPa และ
เมล็ดมะเยาหินควรเลือกความเร็วรอบที่ 30 รอบต่อนาทีและช่องคายกากขนาด 3 มิลลิเมตร มีค่าแรงดันใน
กระบอกอัดเท่ากับ 1.38 MPa (ณัฐพล วิชาญ และดามร บัณฑุรัตน์, 2554) 

อีกทั้งยังมีงานวิจัยเครื่องอบและบีบน้้ามันมะพร้าวระบบเย็น ผลการวิจัย พบว่า เครื่องท้างาน
แบบต่อเนื่อง การอบเฉลี่ย 20 นาทีต่อมะพร้าว 2 กิโลกรัม (พลังวัชร แพ่งธีระสุขมัย, 2555)  

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดใช้หลักการบีบอัดแรงดันเป็นตัวอัดให้แตกเป็นชิ้น ๆ และปล่อยเมล็ดที่แตกแล้วลง
มายังเครื่องบีบน้้ามัน ชุดบีบอัดเมล็ด เพ่ือให้เมล็ดพืช ผัก ผลไม้แตก โดยน้าเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ใส่ในช่อง
ส้าหรับอัดเมล็ดให้แตก เพ่ือเพ่ิมปริมาณการบีบอัด ให้สามารถผลิตได้ในปริมาณ 25 กิโลกรัม ต่อชั่วโมง 
วิธีด้ำเนินกำรวิจัย 

ไดด้้าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ดังนี้ 
กลุ่มประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ในการวิจัย คือ 
1. กลุ่มประชากร วิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลไม้ ในจังหวัดนครนายก  
2. กลุ่มเป้าหมาย เป็นกลุ่มเกษตรกรแปรรูปผลไม้ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านเนินใหม่ ต้าบลโคกกรวด 

อ้าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก โดยมีสมาชิกจ้านวน 20 คน ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามข้ันตอนดังนี้   
การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่อง 
ผู้วิจัยได้ด้าเนินการศึกษา ค้นคว้า งานวิจัยต่าง ๆ ซึ่งเครื่องบีบ มีลักษณะแตกต่างกันตามประโยชน์การ

ใช้งาน จึงได้แนวคิดมาต่อยอดให้สามารถบีบอัดให้ได้ปริมาณตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย โดย
ท้าการศึกษาความเป็นมาของปัญหา จากนั้น ประชุมมอบหมายหน้าที่การติดตาม ประสานงานวิสาหกิจ
ชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านเนินใหม่ เพ่ือประชุมหารือระหว่างการท้างานกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรบ้านเนินใหม ่แต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ  การจัดท้าแผนการด้าเนินงาน ออกแบบและสร้าง ดังนี้ 

1. การออกแบบเครื่องบีบเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ โดยการ จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ ในการสร้างเครื่องจักร 
โครงสร้างภายนอกเป็นแสตนเลส เพ่ือความ ทนทาน สามารถใช้งาน เปิดเครื่องใช้งานไม่เกิน 12 ชั่วโมง ท้าซ้้า 
3 ครั้ง เพ่ือหาค่าเฉลี่ยต่อชั่วโมงในกรณีเครื่องผิดพลาด มีเซอร์กิตเบรกเกอร์ตัดวงจร และทดสอบประสิทธิภาพ
เครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ปริมาณการป้อน ให้ได้ในอัตราการสกัดไม่ต่้ากว่า 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง 
ด้วยส่วนประกอบ ดังภาพที่ 1 

 

 
ภาพที่ 1  ภาพการออกแบบสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ 

 



2. แบบร่างออกแบบสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2  ร่างออกแบบสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ 
 

สร้างด้วยแสตนเลส ส่วนประกอบ 1) กรอบเครื่อง หรือฐานเครื่อง 2)  มอเตอร์และชุดเฟืองทด 
3) มอเตอร์และสกรู 4) ชุดรับวัตถุดิบ 5) สกรูเกลียวอัด 6) ชุดแยกน้้ามัน 7) ชุดรีดกาก 8) ตู้คอนโทรล 

3. ผู้เชี่ยวชาญ จ้านวน 5 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของภาพออกแบบ 
4. ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของภาพออกแบบตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน้า 
5. ก้าหนดอุปกรณ์และระยะเวลาในการสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้แบบ 1 หัวบีบ 

1) จัดหาวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือส้าหรับใช้สร้างเครื่อง 
2) ระยะเวลาส้าหรับการสร้างการทดลองและประเมินประสิทธิภาพตั้งแต่ เมษายน–ธันวาคม 2562 

6. เครืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ  
2) เมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ได้แก่ เมล็ดงา มะพร้าว 
3) แบบบันทึกการทดสอบและหาประสิทธิภาพ 
4) แบบประเมินสอบถามความพึงพอใจ โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

7. การสร้างเครื่องบีบน้้าเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ดังนี้ 
1) กรอบเครื่อง สร้างข้ึนจากสแตนเลสมีขนาด 500x267x442 มม.  
2) มอเตอร์ไฟฟ้าและเฟืองทดเป็นต้นก้าลังโดยส่งก้าลังผ่านชุดเฟืองทดในลักษณะของแรงบิด โดยใช้

มอเตอร์ ขนาด 3 HP. Type SP-1 ไฟ 220 v Gear 50 RPM เป็นต้นก้าลัง  
3) มอเตอร์และสกรู เพ่ือล้าเลียงไปยังชุดสกรูบีบอัด ก่อนการบีบ ซึ่งมอเตอร์มีขนาด 1/4 HP และ

สกรูมีขนาด 32x150 มม. ดังภาพที่ 3 



 
 
ภาพที่ 3  มอเตอร์และสกรู 
 

4) ชุดรับวัตถุดิบมีหน้าที่ รองรับเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ เพ่ือการบีบน้้ามัน สร้างจากสแตนเลส ทรงกรวย 
มีขนาด 245x244x275 มม.  

5) สกรูเกลียวอัด มีหน้าที่ ล้าเลียงและบีบอัดเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ เพ่ือให้ได้เป็นน้้ามันออกมา สกรู
เกลียวอัดนี้ท้าจากสแตนเลส มีขนาด 54x384 มม.   

6) ชุดแยกน้้ามัน หรือชุดกระบอกแยกน้้ามันท้าหน้าที่แยกน้้ามันที่บีบได้ออกจากกาก สร้างขึ้นจาก 
สแตนเลส มีขนาด 76 x 150 มม. มีลักษณะเป็นทรงกระบอก หัวและท้ายเป็นเกลียว มีระยะพิทช์ 1.5 มม. ใน
ส่วนที่แยกน้้ามันแบ่งเป็น 14 ช่อง แต่ละช่องมีรูวงกลม จ้านวน 14 รู ส้าหรับแยกน้้ามันออก  

7) ชุดรีดกาก สร้างข้ึนจากสแตนเลส รูปร่างเป็นทรงกระบอก ขนาด 55x70 มม. ส่วนที่ปล่อยกาก
ออกมามีขนาด 20 มม. 

8) ตู้คอนโทรล ชุดควบคุมการท้างานของเครื่องบีบ ประกอบด้วย ระบบเซอร์กิตเบกเกอร์ ระบบ
อินเวอร์เตอร์และสวิตช์ฉุกเฉิน ชุดลีเรย์  

และสร้างโครงสร้างฐานด้วยสแตนเลส ดังภาพที่ 4 

 
ภาพที่ 4 เครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด้าเนินการ 2 ส่วนดังนี้ 
1. แบบบันทึกการทดสอบสมรรถนะและหาประสิทธิภาพ 
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1) การทดลองใช้ท้างานและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ศึกษาวิธีควบคุมเครื่องอย่างละเอียดเพ่ือ
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้  

2) ความสามารถในการท้างาน ตั้งระยะความเร็วรอบ 287–280 รอบต่อนาที ควบคุมด้วยระบบ
อินเวอร์เตอร์ เพ่ือให้ได้การตั้งรอบที่เหมาะสมกับวัตถุดิบที่ป้อน 

3) สมรรถนะในการท้างานการทดสอบเครื่องบีบ น้าเมล็ดงาหรือมะพร้าว อย่างละ 1,000 กรัม     
เทลงชุดรับวัตถุดิบเครื่องบีบ ชนิดละ 3 ครั้ง เพ่ือหาค่าเฉลี่ย 

4) จับเวลา (นาที) เพ่ือหาระยะเวลาที่ใช้ในการบีบของวัตถุดิบ เมล็ดพืชให้มีปริมาณต่อรอบคิดเป็น
กิโลกรัมต่อชั่วโมง โดยก้าหนดปริมาณการป้อนไว้ที่อัตราสกัด 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง   

5) ท้าการบันทึกข้อมูล ค่าเฉลี่ย 
2. แบบประเมินสอบถามความพึงพอใจ 
ผู้วิจัยได้เก็บจากข้อมูลโดยการแจกแบบประเมินให้ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้าน

เนินใหม่ ในจังหวัดนครนายก ใช้เครื่องบีบน้้ามันพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ จ้านวน 20 ฉบับ จากนั้น จึงได้
แนะน้าการใช้งานและสาธิตวิธีใช้งานของ เครื่องบีบน้้ามันพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ให้กลุ่มเป้าหมายท้า
การประเมินเป็นรายข้อจนครบ แล้วรวบรวมแบบประเมินท้าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมิน 
เพ่ือน้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ไดด้้าเนินการดังนี้ 
การทดสอบเครื่อง ทฤษฎีที่ใช้ในการทดสอบเพ่ือให้ได้น้้ามันเมล็ดพืชผัก ผลไม้ ในปริมาณที่ต้องการจึง

ใช้การค้านวณสมรรถนะในการท้างานของเครื่องบีบ และความสามารถในการท้างาน (สุบงกช โตไพบูล, 2551) 
 
แบบประเมินโดยด้าเนินการใช้ค่าสถิติ 
1. การวิเคราะหค์่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูปในการค้านวณ  
2. การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 5 ระดับ หรือที่เรียกว่าวัดเจตคติตามเทคนิคของลิเคร์ท (Likert) 

(วิรุฬ พรรณเทวี, 2542) 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายความถึง ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายความถึง ระดับความพึงพอใจ มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายความถึง ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายความถึง ระดับความพึงพอใจ น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายความถึง ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 

ผลกำรวิจัย  
1. ผลการสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ สร้างด้วยวัสดุแสตนเลส ส้าหรับใส่

เมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ซึ่งผ่านการบีบเมล็ดให้แตกก่อนสู่การบีบอัดด้วยสกรูใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 1/4 HP และ 3 HP 
ตัวส่งก้าลังควบคุมความปลอดภัยด้วยระบบสวิตช์เบรกเกอร์ ทดรอบให้มีความเร็วรอบ 278-280 รอบต่อนาที 
ด้วยอินเวอร์เตอร์ ส่งผ่านสกรูเกลียวอัด และชุดรีดกาก กระบอกแยกน้้ามัน เพ่ือให้สามารถบีบได้ปริมาณ 25 
กิโลกรัมต่อชั่วโมง ตามเกณฑ์ท่ีก้าหนด ปรับปรุงลักษณะโครงสร้างเครื่องให้มีความปลอดภัย ให้ตรงตามความ
ต้องการและด้าเนินการติดตั้งสถานที่จริง ดังภาพที่ 5 

 



 
 

ภาพที่ 5 เครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ติดตั้งสถานที่จริง 
 
2. ผลการหาประสิทธิภาพเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ได้ท้าการทดสอบสมรรถนะ โดยการ

ค้านวณหาจากปริมาณการป้อนโดยน้้าหนัก ต่อเวลาที่ใช้บีบ ทดสอบบีบเมล็ดงาและมะพร้าว ตั้งความเร็วรอบ
ที่เหมาะสมคือ 280 รอบ/นาที ปริมาณป้อนเมล็ดพืช 1,000 กรัมต่อครั้ง ชนิดละ 3 ครั้ง และจับเวลา (นาที) 
ทดสอบปริมาณการป้อนแต่ละรอบใช้เวลาเพ่ือหาอัตราการสกัดเฉลี่ยต่อชั่วโมง ดังตารางที่ 1 

 
 
ตารางที่  1 ผลการหาประสิทธิภาพของเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ  

ชนิดของ
เมลด็พืช 

ความเร็วรอบ 
(รอบ/นาที) 

น้้าหนัก
ก่อนบีบ 
(กรัม) 

เวลาที่ใช้
ในการบีบ 

(นาที) 

ปริมาณ
กาก 
(กรัม) 

ปริมาณ
น้้ามันท่ี

ได้ 
(ลิตร) 

อัตราการสกัด 
ก.ก/ 
ช.ม. 

ลติร/ 
ช.ม. 

เมล็ดงา 280 ครั้งท่ี 1 1,000 0.60 700 0.60 70 24 
280 ครั้งท่ี 2 1,000 0.60 600 0.60 60 24 
280 ครั้งท่ี 3 1,000 0.65 600 0.65 60 39 

เฉลี่ย     63  
มะพร้าว 280 ครั้งท่ี 1 1,000 0.60 400 0.60 40 18 

280 ครั้งท่ี 2 1,000 0.63 370 0.63 60 25 
280 ครั้งท่ี 3 1,000 0.65 350 0.65 60 39 

เฉลี่ย     53  
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบจะ
เห็นได้ว่า การทดสอบเมล็ดงาและมะพร้าว จ้านวน 3 ครั้ง ในปริมาณอัตราป้อนท่ีเท่ากัน 1,000 กรัม ความเร็ว
รอบเท่ากัน ใช้เวลาต่างกัน ส้าหรับระยะเวลาในการบีบที่ต่างกันส่งผลต่อปริมาณน้้ามันที่ได้ ซึ่งจะท้าให้เกิดการ
สูญเสียน้้ามันตกค้างในกากน้อยมาก ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วกับอัตราการสกัดน้้ามันเมล็ดพืช พบว่า 
ประสิทธิภาพในอัตราการสกัดเฉลี่ยต่อชั่วโมงที่ได้ของเมล็ดงา และมะพร้าว คือ 63 และ 53  กิโลกรัมต่อ
ชั่วโมง ซึ่งทั้ง 2 ชนิด มีอัตราการสกัดเฉลี่ย ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก้าหนดไว้ คือ 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง  



ผลการประเมินสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านเนินใหม่ ที่มีต่อ
เครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ พบว่า  มีค่าเฉลี่ยรวม (  = 4.85, S.D. = 0.15) โดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการสร้างเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ  
ด้วยวัสดุแสตนเลส ส้าหรับใส่เมล็ดพืช ผัก ผลไม้ ซึ่งผ่านการบีบเมล็ดให้แตกก่อนสู่การบีบอัดด้วยสกรูใช้

มอเตอร์ไฟฟ้า 1/4 HP และ 3 HP ตัวส่งก้าลังควบคุมความปลอดภัยด้วยระบบสวิตช์เบรกเกอร์ ทดรอบให้มี
ความเร็วรอบ 278-280 รอบต่อนาที ด้วยอินเวอร์เตอร์ ส่งผ่านสกรูเกลียวอัด และชุดรีดกาก กระบอกแยก
น้้ามัน เพื่อให้สามารถบีบได้ปริมาณ 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 

2. จากผลการหาประสิทธิภาพทดสอบเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ ความเร็วรอบ
ที่เหมาะสมคือ 280 รอบต่อนาที ทดสอบกับเมล็ดงาและมะพร้าว มีอัตราสกัดเฉลี่ย 63 กิโลกรัมต่อชั่วโมง และ
53 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ซึ่งจะพบว่ามีปริมาณการป้อนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้ 25 กิโลกรัมต่อชั่วโมง นอกจากนี้
ยังพบว่าระยะในการบีบมีผลต่อปริมาณน้้ามันที่ได้ ในการป้อนที่ความเร็วรอบและปริมาณเมล็ดพืชที่เท่ากัน ซึ่ง
จะท้าให้เกิดการสูญเสียน้้ามันตกค้างในกากน้อยมาก 

3. จากผลการประเมินสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อเครื่องบีบน้้ามันเมล็ดพืช ผัก 
ผลไม้ แบบ 1 หัวบีบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม (  = 4.85 S.D. = 0.15) โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด 
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะการน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์และเสนอการท้าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. การน้าผลการวิจัยไปใช้ประโยขน์ 

1.1 ศึกษาวิธีใช้จากคู่มือและส้ารวจสภาพเครื่องให้พร้อมก่อนการใช้งานให้ตรงตามแบบ  
1.2 หลังเลิกใช้งานควรถอดปลั๊กและท้าความสะอาดเครื่องทุกครั้ง 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรท้าการวิจัยและพัฒนาเครื่องบีบน้้ามันเมล็ด พืช ผัก ผลไม้ ให้สามารถท้างานได้โดยอัตโนมัติ 

เพ่ิมการใช้พืชหลากหลายชนิดเพ่ือท้าการทดสอบ และหาประสิทธิภาพ 
2.2 ควรท้าการวิจัยด้านการศึกษาเกี่ยวกับความสดของเมล็ดพืชที่มีต่อปริมาณน้้ามันที่ได้  
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